


Mochtest dus

Obﬂ-Sp:' derman

von Danjje], 7 Jahre

GRATIS ABO!

dass die Plaudertasche #x i™ Jaht

2
kosrenlos in deinem Postkasten landet?
Dann schick uns eine Mail mit genauer Adresse und
deinem Geburtsjahr an: plaudeﬂasche@spektrum.at

Mochtest du auch die P|al_1dertasche ‘
mitgestalten? Dann komm einfach vorte!
Zu einem der nichsten Plaudertaschen-
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was? Ges i i
e talt(; mit an der Kinderz

'slichen Kinder, die §
Zeitung zy Mache ™
U fotograﬁeren, |
ZU malen...

Jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Djenstag, 5. April 2022
D_ienstag, 3. Mai 2022
Dienstag, 7. Juni 2022

im Veranstaltungsraum der

Kinderbiblioth

alle Kinder 2wischen 8 ynd 1 2 Jahren

mehr Infos ungey:
. 2 0662/434215
8 plaudertasche@spektrum,at

Redakﬁonstermine‘.

eitung Plaudertasche!
aben gemeinsam eine

enken, zy schreiben,
Umfragen zy machen,

; B daran h
N, sich Themen ay
Nterviews zy fiihren

ek der Stadt Salzburg

Willkommen in der Redaktion
Allerlei

Basteltipp

Kulinarische und kreative Reise
AuBergewohnliche Essgewohnheiten
Buchtipp

.. Onlinelesung mit der Autorin Barbara Rose
Mini-Salzburg sucht das Superplakat
. Blick tiber den Tellerrand

Rezepte aus aller Welt

Nett sein zum Essen

. Gewinnspiel
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Alter: 39 Jahre
Llebllngshlm- Splderman »No way
home “

Las esge ich gerne: Palatschinken,
Pel, Pizzg

Hobbys- Tanzen, Roblox spielen,
ins kIz 8ehen

Llebllngsheld Spiderman
Lieblingslieq: »SUn Ployep von
Post llelon
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Tischmanieren-Quiz

von Isabella, 11 Jahre




Zitronen in zwei
Halften (der Lange Ve
nach) schneiden

Du b(aUChS‘}:

‘  Das Wachs im heiflen
Wasserbad schmelzen
und ein paar Tropfen

e | Zitrone
e Wachs
o Duftol
e Docht

upd mit einer Duftol deiner Wahl 2/ /
Zitronenpresse Upcycling-  Das fljicc
dazugeben. Upcy as fliissige W o
auspressen. : achs in dje
Tipp: Kerzenreste Zitronenhilfte o;
Danach das PP | ocht e € g1eBen und dep
Fruchtfleisch verwenden: v Cht reinstecken,
ausloffeln. €Lzt miisst ihr

. 1,51Wasser
« 4 kg brauner
. 4-5 Zitronen
. zitronenschalen
yon 2 Zitronen

zucker

fkochen,

hale au
Nacht kiihl
ser aufgieBen

7Zitronensc
i ker und der e
- Wasser mit Zu¢ o er
i Zitronensaft dazugeben.t e ras
ESStent Tag die Limonade m1

chsten :
enscheibe garnieren.

So geht‘
den ausgepres:
stellen. Am na
und einer Zitron

O ICTZLHT5 £ tUISELOTIANS JCMICLE A FTONC

. Schneide einen Schlitz in die Zitrone!

. Stecke die Kupfermiinze in den Schlitz und
daneben den Nagel.

. Nimm die Kabel und entferne an den Enden
die Kunststoffisolierung,.

. Wickle das Ende des ersten und des zweiten
Kupferdrahts jeweils um eine Biiroklammer.

. Stecke eine Biiroklammer auf die Miinze und
die andere auf den Nagel.

. Die anderen Enden der beiden Kupferkabel
werden nun um den Stecker eines Kopfhorers
gewickelt: Jetzt kannst du den erzeugten
Strom tiiber die Kopfhorer horen!

[ ]
®

DU BRAUCHST

* 1 Zitrone

* 1 Kupfernagel oder
5-Cent-NAiinze

* 1 Zinknagel

* 1 Kopfhorer

* 1 Schere

* 2 Kupferkabel

* 2 Bliroklammern

schon kénnpt ;
Duft eyrer selb srit ihr e
Kerze erfreuen|
entspannt ihr b
leckeren Gag S
Zitl‘OHen

uch am

gemachten
Am besten

€l einem
elbstgemachter
nade!
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Die Jungscharkinder aus Unken haben in ihrem Sommerproyakl’t1 td'l(; Nag::tiﬂg?,?fi;
Osterreichs ,besucht“ und dabej typische Rezepte nachgekoc ! ?esn unte Buft
wurde noch mit den Landerflaggen und selbstgemachten Bastele
Viel SpaB beim Nachmachen!
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/ REZEPT AUS [TALIEN T
|

pu erAucHsT: | Tramezzini — mit Thunfischfiille
hanfisc oder Schinkenfille

) neaft Und so geh+’s: Thunfisch abtropfen lassen, mit Majo, Sauerrahm,
' thl‘.o g aise Petersilie, Zitronensaft zu einer Fiille verarbeiten und mit Salz und
* Majonn fm Pfeffer wiirzen. Gurken und Tomaten in diinne Scheiben schneiden,
‘ Sa“:r;a ebenso den Mozzarella,

* Gurke

+ Tomaten

* Mozzarella
* Eisbergsalat
+ 100 g Toastschinken

Toastbrot mit dem Nudelholz flach driicken, mit Gurkenscheiben
belegen, Thunfischfiille verteilen, Tomate daraufsetzen und den

Mozzarella ebenso. Mit der zweiten Toastbrotscheibe belegen, leicht

g Topfen andriicken und diagonal durchschneiden.
* 100
. ivenol

etwas Oiven Fir die Schinkenfiille den Schinken sehr klein schneiden, mit dem
) Salzﬁ Topfen, Salz und Pfeffer vermischen und mit Olivenél abschmecken.
) Pf: r:;ekochte Eier Etwas Majo auf das Toastbrot streichen, Salatblitter darauflegen und
*2 a
+ 1 Tomate

die in Scheiben geschnittene Tomate, das geschnittene Ei, dann die
Schinkenmasse darauf verteilen und die 2. Brothilfte wieder darauf
setzen. Auch diese Sorte dann in Dreiecke schneiden.
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Preddy Rettich und die

unheimliche Geisterschule

Die 4b der Volksschule Parsch hat auf Einladung des Literaturhauses das
Buch ,,Geisterschule Blauzahn - Lehrer mit Biss” von Barbara Rose gelesen
und hat es spannend, abenteuerlich, magisch, gespenstisch, witzig, verruckt,
atemberaubend, einfallsreich, fantasievoll, unheimlich und cool gefunden.

reddy Rettich lebt zusammen
F mit seiner Tante Liz in einem

richtigen Gruselhaus: Uberall
sind Spinnweben und Krabbeltiere, an
den Winden hidngen Bilder von Liz’
verstorbenem Ehemann und sie selbst

trigt immer schwarz - es ist, als ob jeden
Tag Halloween wire.

Umso mehr freut sich Freddy, als ein
Brief vom Internat Burg Blauzahn fiir
ihn ankommt. Freddy darf nach den
Sommerferien ein Internat in einem
Schloss besuchen! Er freut sich riesig,
dass er aus Tante Liz" Gruselhaus in ein
richtiges Schloss mit Himmelbetten und
riesigen Sportplatz umziehen kann! Dort
findet er vielleicht auch Freunde, das hat
ndmlich an seiner alten Schule nicht so
gut geklappt.

Er ahnt jedoch nicht, dass das Internat
eine Geisterschule ist und vor allem
von untoten Schiilern besucht wird!
Gemeinsam mit Vampiren und
Werwolfen werden Freddy und ein
paar andere menschliche Schiiler nun
von Moorgetiimen und Skeletten in

Blutkunde, Zaubern und Telekinese
unterrichtet.

Jedoch ist nicht jeder gliicklich dartiber,
dass nun auch normale Kinder die
Geisterschule Blauzahn besuchen, und
Freddy und seinen lebenden Mitschiilern
wird das Leben ganz schén schwer
gemacht. Wer konnte dagegen sein, dass
lebende Kinder auf die Geisterschule
gehen? Etwa der gemeine stellvertretende
Direktor Mr. Midget oder sogar Graf
Blauzahn selbst?

Uns hat am besten gefallen, dass die
»Geisterschule Blauzahn“ von Anfang bis
Ende spannend ist und dass es viele tolle
Figuren wie Theo, die Fledermaus, Harold,
den Geist, und Muddy, das Moorgetiim,
gibt. Das Buch ist eher witzig als gruselig,
deshalb ist es fiir alle Kinder von 8 -12
Jahren geeignet!

Wir freuen uns riesig auf den zweiten Teil
»Geisterschule Blauzahn - schlammige
Aussichten“ und wiinschen uns noch 10
weitere Binde!
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Wie lange braucht man, um ein Buch
zu schreiben?

Barbara Rose: Das ist schwer zu sagen, weil die
meiste Zeit in die Vorbereitung des Buches geht,
also das Planen der Geschichten, das Erfinden

der Charaktere, .... Fir die Geisterschule Blauzahn
habe ich ungefiahr 4 Monate allein zum Schreiben
gebraucht.

Wie bist du auf die Idee fur das Buch
gekommen?

Barbara Rose: Ich habe auch eine andere Buchreihe
geschrieben namens ,.Die Feenschule® mit der
frechen Fee Rosalie. Ich wollte aber auch mal etwas
s~HalloweenméBiges* schreiben und als ich mit
meinen Kindern in der Zahnarztpraxis Blauzahn war,
ist mir sofort die Idee fiir das Buch gekommen.

Welcher Charakter war interessant zu
schreiben?

Barbara Rose: Theo, die Tagfledermaus mit der
Brille, ist sehr siif geworden, der ist auf alle Fille
einer meiner Lieblingscharaktere. Aber auch Harold,
der Geist mit dem Sprachfehler, und Belinda von
Zuckersii} sind sehr tolle Figuren!

Wie hast du die Namen ausgesucht?
Barbara Rose: Man muss sich zuerst {iberlegen, wie
die Geschichte sein soll - lustig, dramatisch oder
gruselig. In einer dramatischen Geschichte kann der
Held ja keinen lustigen Namen haben. Der Name ist
auch Programm - z.B. bei Mr. Bone. Bone heift auf
englisch ,Knochen“ und Mr. Bone ist ein Gerippe.

Hast du ein Lieblingsbuch, das du
selbst geschrieben hast?

Barbara Rose: Immer das Buch, das ich gerade
schreibe. Da ist man einfach am meisten drin!

Wie viele Stunden schreibst du am
Tag?

Barbara Rose: So lange wie es mir Spal3 macht.
Dann mache ich eine Pause mit dem Hund oder den
Kindern und schreibe danach vielleicht noch ein
bisschen weiter.

Was war am schwierigsten zu
schreiben?

Barbara Rose: Der Anfang von einem Buch ist
immer am schwierigsten. Man muss erstmal in die
Geschichte reinkommen und alle Biicher sollen ja
auch nicht gleich anfangen.

Wieso magst du den Beruf so gern?
Barbara Rose: Ich liebe Kinder und Jugendliche,
und wenn man Geschichten schreibt, dann ist alles
moglich und alles kann passieren, das macht sehr
viel SpaB!
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Zum 10. Mal findet 2022 die Kinderstadt MiniSalzburg statt. Fiir die Bewerbung haben
wir uns deshalb etwas Besonderes ausgedacht: Dieses Jahr soll es nicht nur ein rd

Plakat geben, das die Kinderstadt ankiindigt, sondern 10 verschiedene und wir
mdchten euch gerne einladen mitzugestalten und eure Ideen einzubringen.

Du bist zwischen 7 und 14 Jahre alt und mochtest gerne alleine
oder mit einer Gruppe das Kinderstadtplakat 2022 gestalten?
Dann scanne den QR-Code, lies dir die Regeln durch und los
geht's! Einsendeschluss ist der 18. Mérz 2022.

e Plakatvorlage am besten in A3 ausdrucken, wenn das e Wenn das Plakat fertig ist, dann schick es uns oder
nicht moglich ist, dann ist auch A4 gut. bring es in die SchumacherstraBe 20 in Salzburg. Den
¢ Die Buchstaben vom Schriftzug KINDERSTADT sollen Plakatentwurf bitte nicht falten, sondern nur rollen,
erkennbar bleiben. Du kannst die Buchstaben aber damit wir daraus dann ein groBes Plakat machen
nn

bearbeiten und veridndern, z. B. etwas rauswachsen konnen.
lassen, draufkleben, ... e Schreibt uns euren Namen und euer Alter dazu, das
e Zeichnen, Malen, Drucken und Kleben ist bei der kommt dann mit auf das Plakat drauf.

Gestaltung des Kinderstadtplakats moglich. Kriftige e Wenn ihr als Schulklasse an dem Projekt arbeitet, da

Farben und starke Striche sind gut. holen wir die fertigen Plakate auch gerne bei euch ab.
e Bitte keine Glitzerstifte oder glanzende Materialien bei e Abgabeschluss ist der 18. Mérz 2022.

der Gestaltung verwenden.

N ___—___/‘

Zehn verschiedene Plakate werden dann in der Stadt als Ankiindigung der Kinderstadt zu sehen sein.
Alle produzierten Plakate gibt es dann in der Kinderstadt zu sehen.

Wenn ihr Fragen habt, gedruckte Plakate braucht, ... dann meldet euch per E-Mail bei vlaner@spektrum.at,
telefonisch unter 0662-434216-18 oder schaut bei uns im Biiro vorbei:
Kinder- und Jugendzentrum Lehen, Schumacherstrafe 20.
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Erdbeeren im Winten? SaISON thra Jahre

ir haben uns mittlerweile an den Luxus gewdhnt,
qu jeder Zeit alle Obstsorten im Supermarkt

kaufen zu konnen. Doch durch den Kauf von
Obst- und Gemiisesorten auBerhalb der Saison werden viele

Treibhausgase und CO, durch den Transport aus fernen
Landern erzeugt.

Tipps:

e Achtet auf das Etikett! Produkte aus der heimischen Region
haben einen kiirzeren Transportweg und schaden der
Umwelt weniger.

¢ Greift zu Bio-Produkten! Viele Friichte werden stark mit
Chemie behandelt.

¢ Exotische Friichte wie Bananen wachsen nicht in Europa
und kommen immer aus fernen Landern.

e Kauft Obst und Gemiise nach Saison!

24 @l BERIP 'ccf N

Die Flugananas hat
dbrigens die schlechtreste
Klimapilanz! 2um Beispiel

verursachen 75,5 Kilo
Pfiesiche den gleichen
CO,-Ausstofl wie eine
einzige mit dem Flugzeug
+ransporrierre Ananas!
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Alles Tomate!|
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ist ganz schon dunkel hier unten und das Einzige,
was ich sehe, sind ein paar GliederfiiBer, die vor
mir sterben. Irgendwas stimmt nicht mit mir, ich wachse
schneller als gedacht, aber ich weil nicht wieso.
Nach ein paar Tagen erblickte ich das Licht der Welt und
war geschockt. Ich sah Hunderte Tomatenstraucher, die
alle kraftige Friichte trugen. Ich hatte Angst, dass ich
diesen hohen Anforderungen nicht gewachsen sein
und aussortiert werden wiirde. Ich wartete
geduldig, bis ich groB und stark fiir die
Ernte wurde und genoss in diesen hei3en
Tagen die Sonne.
Bereits frith am Morgen kiimmerten sich
die Arbeiterinnen und Arbeiter um uns.
Sie spritzten komisches Gift aus, das
Schédlinge anscheinend von uns fernhalten
sollte. Als die Sonne in der Mitte des
Himmels stand, kippte plétzlich ein Arbeiter
um. Alle auBer einem wollten ihm helfen,
aber der Chef erlaubte es nicht. Sie hatten
alle keine Schutzanziige an, mussten in
der prallen Hitze arbeiten und das ganze
Gift gelangte auf ihre Haut. Das war schon
alltaglich. Das Komische war, dass ich griin
geerntet wurde. Ich wurde mit vielen anderen
Tomaten verpackt und musste ungefahr
1.500 km von Siiditalien nach Osterreich
transportiert werden.

Heute wurde ich in die Tiefe der Erde eingesetzt. Es

Wie oft Lapndet be lhnen
Was Essen im Mol 2

A A

.

Als ich im Supermarkt einsortiert wurde, war ich
plotzlich rot. Wenn ich nicht in den nichsten Tagen
von Konsumenten gekauft worden wire, wire ich
weggeschmissen worden. Doch ich Gliickliche wurde
gekauft. Das Gliick wéhrte nicht lange, denn ich wurde
mit vielen anderen Gemiise- und Obstsorten in eine
Schale geworfen und wenige Tage spiter weggeworfen. Es
hétte auch ein gliickliches Ende nehmen kénnen, dass ich
verkocht worden wire. Aber, that’s life!

Irisy 13 Jahre

S



Bestes Rezept aus dem Irak:
Lieblingsessen aus dem Sudan: Kebab

Foul Bohnen, &1, Gewiirze)
Zutaten:

e 1 Dose Bohnen e Hackfleisch, vom Rind
e 1 Zwiebel e ) Zwiebeln
e 1 Knoblauchzehe e ) Tomaten
e 3-4 EL Olivenol e 1/, Bund Petersilie
e Salz und Pfeffer e ) Tassen Mehl
e 1 EL Zitronensaft ® 6 EL Wasser
e 1/, Bund Petersilie e 2 TL Salz
e 2 TL Currypulver
Zubereitung: Zwiebeln fein hacken und in einem Topf mit e 12 TL Pfeffer
etwas Olivenol anbraten, die Knoblauchzehe dazu pressen. e viel Ol, zum Braten

Die Bohnen in den Topf geben, gut aufkochen und mit den
restlichen Gewiirzen abschmecken. Fertig! Alle Zutaten zerkleinern und dann vermischen. Dann

mit der Hand diinne Scheibchen formen und im Ol

Amro, 12 Jahre: ,Im Sudan gibt es richtig gutes Essen. Es rausbraten. Dazu gibt es Salat und Brot.
ist extrem heil und die dlteren Leute schimpfen viel, aber o
die jungen Leute sind sehr cool dort. Es gibt richtig gutes Sandra, 12 Jahre, erzéhlt iiber den Irak:

Essen und auf den StraBen laufen viele Hunde frei herum. »Es ist immer sehr heiB. Es gibt viele Dattelpalmen. Die
Die sind siiB!“ Hauptstadt ist Bagdad, dort leben sehr viele Menschen.*

‘

Was ist dein Lieblingswort auf Arabisch:
»Al-dem, das ist ein Ort im Sudan.*

LieblingsreZth

aus Marokko
29N Emi, 12 Jahre




Lieblingsrezept aus Kurdistan:

Pel (gefiilite Weinbistter)

Zutaten:
® 200 g Weintraubenblatter
® 300 ml kochendes Wasser

Fiillung:

® 300 g Milchreis

e 1 Zwiebel

¢ 2 Knoblauchzehen

® 2 rote Spitzpaprika

¢ 30 g frische Petersilie
e 1/ Zitrone

e 1, TL Kreuzkiimmel

e 15 TL Chiliflocken

e Salz und Pfeffer

Anleitung: Reis kochen und mit den Zutaten fiir die
Fullung vermischen. Immer einen Teeloffel der Fiille in
ein Weinblatt rollen und in einen Topf legen. Alles 50
Minuten kochen lassen.

Jan und Youssef erzahlen iiber Kurdistan:

»,Das Wetter ist immer sehr heil und die Menschen
haben dunkle Haare. Die StraBen sind schlecht gebaut,
aber es gibt sehr gutes Essen. Manchmal schlafen die
Leute nachts auf dem Dach, wenn es in den Hiusern zu
heiB ist.”

Jan, 10 Jahre und Youssef, 12 Jahre

Lieblingsrezept aus Mazedonien:
Pecivo

Zutaten:

e 4 Tassen Mehl

e | Tasse Joghurt

e 2 Tassen heiBes Wasser
e 3 Essloffel Ol

o 1 Teel6ffel Salz

e 1 Essloffel Zucker

e 1 Packung Hefe

e 1 Stiick Margarine

Zubereitung: Alle Zutaten verkneten. Den Teig eine halbe
Stunde gehen lassen. Daraus 12 Kugeln formen, auf ein
Blech legen und mit etwas Margarine bestreichen. Dann
nochmal eine halbe Stunde gehen lassen. Den Ofen auf
180 Grad vorheizen. Die Kugeln 25 Minuten backen!
Fertig!

,In Mazedonien gibt es sehr viele liebevolle Menschen
und iiberall sind Restaurants. Wir haben viele
Chips-Sorten und die siiBesten Melonen der Welt.

Die Landschaft ist auch sehr schon.”

Melek, 11 Jahre & Adisy 10 Jahre

Melek’s Lieblingswort:
Srze (Herz) gesprochen = Sritsche




Amina, Kerem, Rayen, Makka, Eric, Aleksander und Sinan haben sich Cedanken
semacht, wie gie tiglich mit ihrem Egsen umgehen. Am Ende gind einige
Tipps und Tricks entstanden, die ihr nun hier legen kénnt.

Ic
Leb

Essen retten und
Verpackungen sparen

Wenn ich was angefangen
habe zu essen und nicht
aufessen kann, dann gebe ich
es in eine Jausenbox.
Rayen, 10 Jahre

h WEI:B’ dass Verschiedepe
€nsmitte] qus der Natyr und

Saisong) und
regiong| einkaufen

.Chen aus der

[ 1
Night ,,3 fir 2 | Eebensmvttel wertschitzen
und XXL ﬁ;ﬁt meach Esse.n wegschmeiBen —
ean man inkaufen gek}t, 1 dar,l ass man nicht zu viel kocht,
| T Aktionen 5, fur n nicht aufisst ung den Rest
gibt es e kauf aber trotzdem wegschmeipt,
S Srf{er our so viel, wie ich Rerem, 12 Japre
m brauCh- - —




e Je ein Story-Cube Spiel: André (9 Jahre), Leopold (11 Jahre)
e Je ein Buch: Z2alan (8 Jahre), Noah (9 Jahre), Filie (10 Jahre)

Herzich

wie warden uns 0
wmir dir un

FoYo oder eine Zei'ctmuny
he Pret.i.e”n:# -

e Ggraswioion.

er ein
d dem Gewinn s€

Auch dieses Mal gibt es wieder tolle Preise
zu gewinnen! Beantwortet folgende Frage:

Welche Obstsorte hat die

schlechteste Klimabilanz? (Tipp: s. 12)

Schickt uns die Losung bis spitestens 15. Mai mit der Antwort-
karte oder per E-Mail an: plaudertasche @spektrum.at

An*wo (824 Bitte

ausreichend
frankieren!

« 4 x 2 Tageseintritte in das
Aqua Salza in Golling
« 3 x das Kinderbuch
~Geisterschule Blauzahn“
von Barbara Rose
Redaktion Plaudertasche
HerZ“ Chen Dank . c/o Verein Spektrum
an das Aqua Salza Golling,
die Katholischen Jungschar
und das Literaturhaus
Salzburg fir die Preise!

Schumacherstraf3e 20
5020 Salzburg

Telefon:



Im Februar haben wir vom KECK Team alles was

mit Ernahrung zu tun hat im Blick — gemeinsam

mit dir werden wir kochen, verschiedenes Essen
kennenlernen und genau untersuchen, was fiir unseren
Korper gesund ist und was nicht! Denn vieles, von

dem man denkt, das schmeckt gar nicht, kann man

so zubereiten, dass es auf einmal mega lecker ist!

Zum Beispiel haben wir letztens am Kirchenspielplatz
gemeinsam herausgefunden, auf welche Arten man
Kartoffeln zubereiten kann, welche Arten davon
gesund sind und von welchen man lieber nicht so viel
essen sollte! Denn richtig zu Essen ist nicht nur fiir
euren Korper wichtig, dass ihr zum Beispiel groB und
stark werdet. Essen kann sich auch auf eure Laune und
eure Energie auswirken!

Spektrum » Schumacherstralle 20 » Postfach 67
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www.spektrum.at ¢ info@spektrum.at

Junges Literaturhaus
Salzburg

info@literaturhaus-salzburg.at

Katholische Jungschar der Erzdidzese Salzburg

R Kaigasse 26 * 5020 Salzburg * Tel. 0662 8047-7580
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Literaturhaus Salzburg * Strubergasse 23 ¢ 5020 Salzburg
Tel. 0662 42 24 11-17 » www.literaturhaus-salzburg.at

Fax: 0662 8047-7589 * kath.jungschar.shg@kirchen.net

Kinder- und Jugendanwaltschaft » Gstittengasse 10
5020 Salzburg * Tel. 0662 430 550 * Fax 0662 430 550-3010

Mehmet (10) sagt dazu:

,Die richtige Erndhrung ist wichtig, damit wir nicht krank
werden!* Aber da wir ja alle gerne mal Pommes essen, haben
wir hier fiir euch einige Tipps, wie ihr sie ganz einfach selbst
und um vieles gestinder (und leckerer) machen konnt!

1. Nehmt ganze Kartoffeln

Das heiBt ran an den Schiler! Zuerst die Kartoffeln schélen,
und sie dann vorsichtig in Pommes-GréB8e schneiden!

Tipp: Je dicker die Pommes, desto gestinder.

2. Im Backofen zubereiten

Danach kannst du deine Pommes wiirzen, wie du magst. Wir
nehmen gerne eine Prise Salz, Pfeffer und unserer Geheimzutat
Paprikapulver. Damit kannst du selbst entscheiden, wie du
deine Pommes haben willst und sie genau so machen wie DU
sie am liebsten hast!
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Lungauer Kulturvereinigung LKV
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info@lungaukultur.at
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Referat fiir Jugend, Familie, Integration, Generationen
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3. Richtiges Ol verwenden
Dadurch, dass die Pommes im Backofen landen, braucht man
viel weniger Fett als in der Fritteuse, wo sie normalerweise
gemacht werden! Nimm dazu Rapsél und réste deine Pommes S -
bei 180 Grad.

So einfach geht’'s!

So kannst du beruhigt mal mit deinen Freunden oder deiner
Familie Pommes machen, die allen schmecken. Uns vom
Projekt KECK ist es wichtig, dass du nicht nur hérst, wie
man Essen zubereitet und was es alles gibt, sondern es auch
selber ausprobieren kannst! Um mehr {ibers Kochen und die
Zutaten zu lernen, werden wir im Friihling, wenn die Sonne
wieder rauskommt und der Schnee sich langsam verzieht, in
unserem Garten allerlei Gemiise und andere coole Sachen
mit euch anbauen, um sie dann beim KECKen Kochen im
gemeinsam zu leckeren Gerichten zu verwandeln.

KECK-Info:

Wir sind fur euch taglich von

14:00 bis 17:00 Uhr am Spielplatz,
um gemeinsam Spaf3 zu haben und
neue Sachen zu entdecken und
voneinander zu lernen. Alles was

ihr dafur tun misst, ist euch auf den
Weg zum Spielplatz zu machen!
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Salzburger Kinderwelt « Am Hummelweg 4
5400 Hallein « Tel. 0650 4405880




Schritt 1: Stoff zuschneiden

Zuerst schneidet ihr den Stoff in den gewtinschten TuchgroBen
zu, also z.B. in diesen GroBen:

grof3: 40x40 cm (1x)

mittel: 25x25 cm (2x)

klein: 15x15 cm (2-4x)

Ein Versaubern mit Zickzackstich ist nicht notig,

da das Wachs spiter die Kanten versiegelt.

Schritt 2: Eindlen

Damit die Tiicher geschmeidiger und nicht so hart werden, ist
ein wenig Ol hilfreich. Dafiir tropfelt ihr ca. alle 3-5 cm ein paar
Tropfen Ol auf die ausgeschnittenen Tiicher. Wir haben dafiir
etwas Jojoba-0l in eine Spriihflasche gefiillt, weil man damit so
gut dosieren kann.

Schritt 3: Wachspastillen verteilen

Wenn die Tiicher mit Ol betropft sind, verteilt ihr moglichst
regelméBig Wachspastillen auf den Tiichern. Dann legt ihr das
Tuch zwischen 2 Backpapierbogen und biigelt fest dartiber, bis
das Bienenwachs sich gleichméaBig auf dem Tuch verteilt hat.
Wenn ein Tuch doch mal zu hart und wichsern geworden ist,
d.h. wenn auf der Stoff-Oberflache nach dem Erkalten deutlich
und unregelmiBig Wachsreste zu sehen sind, kann man diese
mit einem Kiichenpapier und Biigeleisen entfernen. Hier
vorsichtig sein und nur ganz kurz driiberbiigeln.
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. Zuerst werden 200 g Butter, 1°
Zucker und 4 Eier schaumig ge

. Dann wird das Mehl (225 g) mit
einer Prise Salz und 12 TL Backpu
verriihrt

. Das Mehlgemisch wird dann
abwechselnd mit 100 ml Milch in das
Butter-Zucker-Ei-Gemisch eingeriihrt.

. Jetzt kann man den Teig portionsweise
in das eingeolte Waffeleisen geben.
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Info.Mail Entgelt bezahlt

Adresse, Geburtsjahr) zum Zweck des Versandes der Plaudertasche bis auf

Datenschutzhinweis: Deine Daten sind beim Verein Spektrum gespeichert und werden
aR Osterreichischem Datenschutzgesetz vertraulich behandelt. Wir sammeln deine
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> Rezept fir unsere Weckerl

2utatren: Alles zu einem Teig verkneten
150 ml lauwarme Milch und ihn 30 Minuten ruhen
250 ml lauwarmes Wasser ~ lassen. AnschlieBend zum

300 g Weizenmehl Ausformen Roggenmehl

200 g Roggenmehl

10 g Salz

10 g Brotgewiirz

nehmen und nochmal 20
Minuten gehen lassen. Dann

10 g frischen Germ bei 220 Grad fiir 20 Minuten
40 g zimmerwarme Butter ~ backen. Guten Appetit!

e an andere Empfanger erfolgt nicht. Es besteht keine gesetzliche

personenbezogenen Daten




